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An jejunorum liberior animus? 
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M A G NI ad omnem corporis Sc animi adHonem interefle quan¬ 
do quis cibo utatur vel careat, declarat quotidianus alimen¬ 
torum ufus, & certis indidta horis pafccndi corporis confue- 
tudo: hxc neque quo diei velis tempore, neque ad argri fto- 
pr 0 n machi, vel intemperantis animi appetitum aflumenda eft ; fed 

i ta f"r Cefrari ^ virium *inftauratione & fana fervanda mente ftatuenda. Hanc 
itieurr temere immutavit, in omnia intempeftivi cibi incommoda 

tria fi’ C: ex his autem qux cibum tempeftivum vel intempeftivum faciunt 
f e '!^ , fomnus , fames , labor : quorum & alimentorum vicinitate inter 
intervallo longa vel brevi mora captanda eft accelerandi vel difFe- 
difi Cl °i °pportunitas. Certe cibus legitimo aliquo fpatio fcmper a fomno 
" $eft : nam qui experrettus quamprimum menfe accumbit, parum 
f 0tTltlo S n jquaquam intelligit hominem non decere pecudum more ftatim a 
^rend P a ^ Um accedere: fame quoque aliquantifper fuftinendacibuspro- 
d 0 | .5° s e ft, modo illa neque morofa ftt, neque tam longa ut ftomachus 
«.... lfc) Us differatur. Labor item ut cibus placeat defuifte non debet bono 


O modo imperandus tantus quantus obfonandx fami & integris lerva- 
g eff c onducere videbitur. Sic omnes cum valemus vitam noftram re- 
6c ce dt n eEnus > fic prxfcripfit qui animum in homine cum corpore conjunxit, 
vjmJjnpUs illj s dividens, quo ambo fibi fuifque commodis providerent, bre- 
Uian, 3111 tem P°ris partem addixit corpori, fupportaudx intro annonx, maxi- 
in 0[ P arce m animo reliquit: quia enim ille natura liber eft, & immensa vi 
fpatiu em rerum oram & cognitionem fe injiciens atque intendens , majus 
tio ne ^ ei Conce dendum fuit, ut q uo u % ue P cl[ ^ et > > cum vellet, cogita- 
exc urreret. Hxc autem omnia ita inftituta convenire tum corpori ad 
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fecundam valetudinem, tum animo ut laxius aliquando a corpore folvatur, 
comprobat illorum hominum ufus, quos noftras vulgus Jejunos appellat, q m 
tempus, quod inter fanorum fomnum, & medium diem intereft, ita line ci o, 
fine potu exigunt; ut neque plane otiolis, neque alendi corporis lolhciw ' 
ne valde anxiis eo liberior conftet animus , quo ille ad omnia lua fulunen 
munia jejunitate & ultro ferenda fame melius comparatur. 

' ANC folemnem inediam qui perferre poliunt fine ullo valetudinis ^ 
- commodo , fi hefterni cocna leves ad dormiendum fe compoW^.^ 
«/«St/roi , ccfVTol , *8<»cra«, , & vacuo curarum in le&ulo , *P onte m an t 

tatis matutinum jubar haud paulo melius animo quam oculis nitet,. ev !=p offl , 
illi cum fumma fenfuum omium & animi alacritate, tamque diufruiwn 
ni & vigilia: bonis omnibus, quamdiu nullum novum opus natur* ^ 
rit, neque nova corporis cura animum rebus feriis intentum alio a 1 - s 
Nam inter placida: noftis quietem , & nullis infomniorum terricu a 
obnoxia;, abloluta ciborum coitione , nullo jam ab illis {vfiwevS 1110 
catis in vilceribus nihil fupereft, quo animi tranquillitas perturbari P^ rC 
Alimentorum reliquia: & utraque bilis blando natura: compulfu eo . ^ 
ubi innoxia: veriantur , nihil inde afperfurae {anguini quod illius P url ‘ e ft, 
agilitati officiat: tunc adeo inftautatis fom.no viribus, 8c vigili, uC g 3t 
ad quodcumque agendum expeditis, omniafunt in homine la:ta, moX 
liberior animus, apprime parata ; modo nullus jentator intervene-n^^ 
impetrante inedia, ad futura eft animo fui in omnem partem verfan i ex£r j n , 
libera & follita, five fenfuum agitatione foras fe exporrigens oblatis . ^ 
fecus rebus occurrere voluerit , five intus apud fe recedens res ante P e ^.r. ^ 
& cognitas fecunda & meliori cogitatione recolere, & partam ii icie pr ias 
aflidua meditatione acuere maluerit. Has autem Jejunorum r .^ 
virtutes, liberioris animi fivepropediem obtinendi pignora,five rete * 
mia, longe a fe dimoverit qui fufcepta ab inedia defciverit. 

T A quidem fieri folet. Cum quis paftus fuit difficilius animo llt ‘ tU1 j’ a r- 

_fumptis cibis confeftim furfum effertur anathymiafis , quae cum men ^ 

cem infederit, involuto cerebro, confopitis lenfibus ut plurimum un gj, 
corpore dormitat animus. Argumento fiint qui remota menfa repente - n 
bliotheca fedentes & abditi femifomnes libris incumbunt: nam dive 
partes & in diverfum opusdiftridta natura quidquid cerebro vel cor c0- 
rata fuerit, aut aliundeconparferit, quod in ventriculum convertat, 
quendis cibis impendat, deftitutus animus defiderat. At fi fervatis 
rite inftituti legibus, nemo pafcendo corpori vacat. quin ex eo dee ^ ^ 
quid,quod animo profuturum eflet,ut liberius ageret: quantoincau ^ 
adventantem tempeftivo paftu animi tarditatem intempeftivo repra; cp 
auget, & oblatam inedia melius aliquandiu de rebus fentiendi h e se j e n- 
afpernatus eo fpon te devolvitur, quo vulgares animas demittit P ra:ce P a pis 
di aviditas, aqua non folum jejunos inedia fervat, fed etiam a phj ri l £ c0 n- 
corporibus & animi morbis, in quos impellunt homines ufitata m 3 > 
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uecudine & quotidiana menfarum fucceffione invaluerint mane efirai 
y^ptoiuata, frequens & vix eludabilis a paftu infbmnum propenfio, capius 
gravitas, fenfuum hebetudo, univcrfi corporis fegnities, & qui acutam men- 
Crn notl parit obefus aqualiculus. Contra vegeti fenfus, mens prarpes, & 
uta membra ad omnem motum expedita, & quicquid jufleritanimus fubito 
occup ans induftria, magna funt ab inedia ad liberum procurandum animum 
^.jumenta, nili jam liberioris mollimenta. Igitur jejuni fruantur bonis ine- 
illo ^ ara ^ s 1 f fuan rur libero , quo beati funt, animo : nam longiulculo quo 
run^a ” ie ^ a P ei 'durat fpatio toti fecum efle, & folj fibi vacare animo da- 
fenf b ' P aiS vero animi melior, cujus proprium eft omnia a fe fibi vel a 
attt' US - °^^ aca agitare fola & reputare ut velit , nullo recenter ingefti cibi 
Ibis 1 ''^ entr * cu l° a dhuc effervdcentis nidore furfnm obvoluto libera, hau- 
^ e . en fibas rerum imagines acie curatiffima perfpicit, illas omni detrada 
, concretione enudat, quas apud fe reconditas cum libuerit repetere 
e Volvere poffit. Adde viarum five partium quas ab externis fenfibus ad 
CF** natlira perforavit luminum nitorem & expeditam laxitatem, qui, 
fint ettlcicur > ut illatae per fenfus rerum fpecies eo facilius animum fubiturx 
c utll T° ve ft°res earum Spiritus majorem ab inedia tenuitatem & fummam 
deeft 111 '? ena a gilitate puritatem obtineant. Nihil igitur jejunis admodum 
bene’^ Uin anin io fint ad omnia liberrimo. Multo fecus cum illis agitur, qui 
gunt maiie .P er pafti, & cibo ac vino referti temulentum animum eo adi- 
fe frV U L ni ^‘ luperatis qua: perperam aflumpta funt alimentis, melior ille ad 
1 er redire non poffit. 

P^CLARA conditione fertur animi vindex inedia, qua: nequidem 
quod definic aiai mo prodeile non finit: nam jejuni folito labore perfundi, 
L 9 f C0 mti®iii tet iH is acc ifiit, provediore jam die, integram famem ad ci- 
fig en , IC afferunt, ut vel inde noverint quis fibi fit capiendis cibis fta tuendus 
nf t auIt lwe modus, ut tantum corpori largiantur, quantum animo conve- 
idci’ Ut a ^ °mni alimentorum impedimento fblutus & integer permaneat : 
^‘bus° * ^ C '^ is nmntur nullam animi noxam habentibus, e cerealibus fru- 
ca rne 5 & reliquo vegetantium penu ram falubriter. quam ab animantium 
dabili S V i fan § lline petendis. Hinc apud jejunos concodio ciborum incinen¬ 
di^. 5 ‘ a bore famem, fame calorem fic acuente, ut nihil ille fervente co- 
cel-^Pere furfum efferri finat quod cerebro infenfum fic,& animum per- 
tUej j| ’ nc eti am fanguis ab omni parte laudabilis ea temperatione cerebri 
ritu s * a ffr>fus qua materiem illam affatim proferat, ex qua cuduntur fpi- 
e dend Urn animo moventi, tum natura; vitam ubique tuenti utiles, tandem 
tUt npflP aucatate excrementis corpus vacuum nullatenus animo grave futu- 
b Us ^ t: fic propter anteadam inediam omnibus in animi bonum vertenti- 
j l mis ^ pr °P ter intermiflam imminere videbantur, haud magno quidem je- 
ab eo c ° n ffiterit liberior animus , quem ut vendicent a corpore & omnem 
Catuiip 3 Uljent °rum preflum depellant, fufficit omifTo prrepoftero paftu culpa 
e > <fua qui f e implicat, fxpe corpori non parcic, ut animo noceat. 
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A T T A M E N fic vita hominum eft, ut plurima eveniant qux liberum 
animum & in agendis rebus fuum femper elle non linunt: nam prxter 
multa ab irarum & cupiditatis fede profeda, qux illum procul a redo ra¬ 
tionis tramite nolentem abripiunt, etiam ab ipsa natura multa ingruunt, 
fomnus , fames & fame litis potentior , qux fumma vi cum imperent, om¬ 
nem adimunt animo fui regendi potellatem lomnus il' e ? c l l -° n f lC 

lum animal c rere poteft ne plantis quidem infueto, animum in homine 
impedit, ut indormiente vix ullus appareat : dormientis parum diftat, 
fomno gravis adhuc , aut parum ab eo dilfitus menlie accubat, & dien ^_ 
paftu incipit, quo laborem & diem nifi finire faltem medium dividere P^ 
flabilius eflet, quam intempeftive edentem vel in foporem relabi, ve 
milium ad laborem cundanter & ofeitantem redire. Nx ille quem matu 
deledant epulx, nefeire voluit quo more publico in communem vlW1 ” ^ 
veda fint jentacula: male memorem eorum, qux liberum animum fac e 
fervare polfunt, decepit edacis & ignobilis vulgi confuetudo , quire ne 0 
turx indudu, nullo falutari artis prxeepto increbuit, gulx magis quam » 
tis naturx deiiderio : numquam enim natura tulit hominem prius Sc 
ventri fervire quam animo, & concelfum labori tempus proponerx c ^ u£ 
fationi infumere : medendum vero leges & jura vetant vix abfteriis ^ 
reliquiis & forte crudo adhuc ventriculo cibos committere , q uoS e ? °^ 
que faftidiofius guftat, & invitius fifapit, quo a fomno recentior rui ’ m 
afciticia fame provocatus gaudet animum affligere alieno tempore latu , 
jejunus erigere & innata libertate vigentem retinere potuiflet. Primxv ^ 
liacce noftra xtate numeris omnibus prxftantior unico paftu CO j lte rJ[ u biior 
quo diem claudere, nedum incipere confuevit. An etiamnum hodie ^ 
foret ifta vitx ratio, neque labore neque inedia vires atterente c ° r | a jj U m 
animus adverfus morbos firmarentur. Verum gens eft quxdam n j° . j n - 
querula, delicata , cui quicquid humanitus accidit morbus eft, eV iunCU ]a 
fomnia nodem diffidit , invifus pallor faciem decoloravit, com 1110 s nl en- 
caput tentavic vel ftomachum, exclamant alto jam fole fubdud&_l on S I , 
sa caput fumo oppleri , caliginem & tenebras fenfibus & animo 0 . ^ 

inediam prxfcriptis verbis dimittunt, at innocentem corpori multumj 
mum animo falutarem , cujus tanta eft apud jejunos & conftantes P rs , a # 
ut tanto illi prx exteris animo valeant, quanto fano incorpore men s 
Kbera bonis omnibus anteponenda eft. 

Ergo jejunorum liberior animus. 


Proponebat Parifiis FR ANCISCUS-FAUSTUS ALL lC)T> 
Parifinus Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 1687. 



Ex Typographia Francifci Muguet.. 








